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C O N T A C T

P E R C O R S O
P R O F E S S I O N A L E  

cogliere il momento giusto per intraprendere la propria
strada
ritagliare il proprio spazio all’interno della nicchia che si
crea naturalmente
mantenere il giusto equilibrio nel tempo

IL METODO O.N.D.A.



«Attraverso un percorso di Orientamento, scopri il tuo Nucleo,
che in ognuno di noi rappresenta un Dono, 

degno del tuo Ascolto»  
Sabrina Lazzeri

  METODO O.N.D.A. significa:

Ogni persona ha un talento da scoprire e sviluppare!

 

SABRINA LAZZERI

P E D A G O G I S T A  
C O N S U L E N T E  D I  O R I E N T A M E N T O

Creo e strutturo percorsi personalizzati per le ragazze ed i
ragazzi che sentono la necessità di individuare ed
esprimere i propri talenti.
Mi rivolgo anche a studenti universitari e giovani
professionisti che hanno la necessità di riorientarsi. Li
accompagno al traguardo attraverso un monitoraggio
delle proprie azioni per un giusto orientamento. 
Si prevede l’utilizzo di schede/questionari che verranno
rielaborati e restituiti in modo dettagliato. A conclusione
del percorso verrà consegnato un dossier personale utile
per una possibile scelta ed un progetto futuro.

Seguo e supporto le studentesse e gli studenti delle scuole
secondarie di primo e secondo grado attraverso dei
colloqui individuali per imparare ad applicare un metodo
di studio adeguato al proprio stile e suggerire le tecniche
di memorizzazione da applicare in base alle proprie
esigenze.

Mi occupo di consulenza educativa genitoriale nelle
diverse fasi di crescita del/i figlio/i, per supportarlo/i e
suggerire delle strategie educative efficaci, anche in casi di
separazione. 

Mi occupo inoltre di formazione di gruppi su tematiche
educative e legate alle tecniche di memorizzazione,
esperienza arricchita anche dal ruolo di docente di
filosofia, scienze umane e tecniche di comunicazione
nelle scuole secondarie di secondo grado.

Dopo aver vissuto i primi anni della mia formazione in
Trentino, ora abito in provincia di Verona, città che ho
conosciuto durante il mio percorso di studio e che è
diventata luogo della mia rete professionale. 

Dopo aver conseguito una laurea in Scienze Pedagogiche
a Verona e frequentato un master in psicopedagogia a
Milano, ho collaborato con l’Università di Verona facendo
ricerca in ambito psico-educativo per 3 anni. 
L'incontro con il mondo universitario mi ha permesso di
appassionarmi ulteriormente alle tematiche educative
partendo da psicologi sociali come Sternberg e Gardner
fino ad arrivare alle neuroscienze.

Da circa 15 anni lavoro come libero professionista
consulente pedagogico e orientativo.
Ho collaborato con diversi enti di formazione di Verona,
occupandomi di progettazione di percorsi orientativi e di
formazione con genitori, studenti ed insegnanti.

Dal 2019 lavoro inoltre come docente di Scienze Umane,
Filosofia e tecniche di comunicazione all'interno delle
scuole secondarie di secondo grado di Verona e provincia.

A T T I V I T A '  

www.sabrinalazzeri.it


